Чи легко стати психологом?
«Досвід – це вчитель, уроки якого коштують дуже дорого, але жоден не навчає краще, ніж він»

(Томас Карлайл)

Нині різноплановість професій у всіх галузях життя є надзвичайно великою, а вибір професії небезпідставно вважають головною складовою життєвої перспективи особистості, формування її життєвих планів і цілей. Одне з чільних місць у цьому розмаїтті творчих професій останнім часом посідає психологія.
Чи легко стати психологом? Маю на увазі не факт отримання диплома, а покликання. Скільки пасток на шляху до професійної самореалізації підстерігає випускника школи, котрий вирішив однієї чудової днини "податися у психологи"?

Почнемо з того, наскільки правильно уявляють собі абітурієнти сутність нашої професії.

Якось я підслухала в транспорті (даруйте мою нечемність!) розмову кількох випускників школи, що радилися між собою, куди піти вчитися. На пропозицію однієї дівчини "іти в психологи" її подруга енергійно запротестувала: «Нізащо! Все життя слухати про чиїсь проблеми?! Щоб мені в душу помиї виливали?».
Ну що ж, несподівано... Але ж існує і такий погляд на психологію. Втім, ті, хто заперечують цінність такої науки, мене, за зрозумілими причинами, не цікавлять.

Мене зацікавило інше питання: які фактори впливають на мотивацію тих, хто прийшов у психологію. Адже мотиви, якими вони керуються, можуть бути різними – як усвідомленими, так і несвідомими. Як правило, відповіді типу «хочу вивчати психологію, щоб проникнути в сутність чоловіків» або відповіді через призму «надягніть рожеві окуляри» дають студенти молодших курсів.
Проте загалом мотиви студентства, що опинилося на "психологічній" лаві, поділяються на кілька груп:

·  група свідомих мотивів – мотиви самопізнання. Не секрет, що кожен з нас хоче пізнати себе, довідатися про свої індивідуальні особливості, зрозуміти власні психологічні захисти;

· прагнення допомогти людям. Бажання, здавалося б, гуманне, але як виявляється, за ним нерідко стоїть досить негуманна детермінанта;
· ще один популярний мотив – порада батьків. Досить часто ми вибираємо професію не за покликанням, а швидше під тиском батьків. Це відбувається найчастіше тому, що батьки, які не реалізували свої бажань, несвідомо намагаються зробити це через програмування життя своїх дітей;
· інтерес до науки – нині психологія найчастіше приваблює людей своєю езотеричністю, ореолом таємничості.

На жаль, імідж професії психолога (мабуть, як і багатьох інших), набуває цілісності й стає зрозумілішим лише у зрілому віці, а до того часу ґрунтується на фрагментарних, часто загальногуманістичних уявленнях.
Але, припустимо, вчорашній школяр вдало обминув пастки "вибору професії" й опинився на студентській лаві серед тих, хто, серйозно зваживши всі "за" й "проти", дійшов висновку, що "психологія – це моє". Чи таким уже безхмарним є їхній подальший шлях у професію?

Замислившись над цим, я також виявила тут кілька пасток.

Наприклад, одним із потужних факторів, який чинить вплив на професійне самовизначення, є харизматичні особливості особистості викладача, його вміння справляти враження на оточення. Адже харизматичній особистості властиве постійне прагнення до оригінальності й новизни, що нерідко знаходить вияв у швидкій зміні захоплень різними школами та напрямами, що є для викладача пріоритетними у той чи той час. Іншими словами, сьогодні на факультеті – один кумир, і всі вивчають Юнга. Завтра ситуація змінюється: Юнг уже не актуальний, і всі «переходять» у структуралісти й постмодерністи, причому дружно, натхненно, єдиним подихом. І студент, у якого ще не склався свій погляд на психологію як науку, просто губиться в океані демонстрованої новизни.
У принципі, таке розмаїття, мабуть, має свої переваги: існує можливість ознайомитися з більшою кількістю теорій, порівняти, оцінити їх і врешті-решт зробити висновки. Але істотною уявляється небезпека: якщо в людини ще не оформилася власна система цінностей, немає світоглядного стрижня, не виключена ймовірність того, що зміст усіх цих теорій, не будучи пропущеним "крізь себе", прийме форму інтелектуального пилу, що здіймається у повітря найлегшим подихом вітерця.
Як же реагують на те студенти? Відкривають підручник і читають опис проблеми, що, на їхній погляд, є близькою до тієї, яку вони спостерігають, наприклад, у житті своїх батьків чи друзів. І замість особистісного розвитку студент усе глибше поринає в нетрі теоретичних психологічних вишукувань, перестаючи усвідомлювати непересічну гуманність обраного фаху.

Друга пастка пов'язана з тим, що формування професійної ідентичності обумовлене потребою відчути свою належність до групи. Подібне почуття важливе й для студентів, що починають ідентифікувати себе з професійним середовищем. Нерідко ті цінності й знання, що вважаються пріоритетними у колі одногрупників, істотно впливають на мотивацію студентів. Якщо, припустимо, у цей час пріоритетними виявляються такі напрями, як психологія бізнесу чи реклами, то, найімовірніше, саме ці сфери діяльності і привернуть увагу студента, позначившись і на становленні професійної ідентичності.
Існує третя пастка. Я маю на увазі випадки так званої «втечі від себе» або «втечі від свободи». Чимало студентів-психологів згодом починають усвідомлювати наявність якихось власних психологічних проблем. Але одна справа – проблему зрозуміти, і зовсім інша – щось змінити у своєму житті. Останнє – і страшно, і ризиковано. В цих умовах частина студентів, що усвідомлюють свої психологічні проблеми, але не можуть їх вирішити самотужки, відчувають спочатку розпач, а потім – розчарування в дієвості обраного шляху, а зрештою – зневіру у своїх силах. І виникає думка змінити фах.
Як бачите, студентів-психологів підстерігає безліч пасток, потрапивши в які, легко встати на шлях інфляції, зневіри, розчарування.
Може, інформація і допомога потрібні не лише в момент вибору професії, не лише в момент ухвалення рішення "ким бути"? Адже питання "яким бути?" є ще складнішим...
Запрошую до дискусії.
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